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Opis przedmiotu zaméwienia

Przedmiotem umowy jest ustuga spoteczna polegajgca na organizacii
i przeprowadzeniu spotkan terapeutycznych dla uczniow Szkoty Podstawowej Nr 22
w Rzeszowie w projekcie ,Dostepna szkota — innowacyjne rozwigzania w kreowaniu
przyjaznej przestrzeni edukacyjnej z uwzglednieniem potrzeb uczniéw i otoczenia”
finansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

1. Czes¢ |: Organizacja i przeprowadzenie spotkan terapeutycznych z ,Dogoterapii.”
1) Liczba spotkan: 10 spotkan po 60 min
2) Jedno spotkanie przeznaczone dla 1 grupy uczniéw, tj. od 10 do 15 oséb
3) Program spotkan:
Zajecia praktyczne obejmujg min.:
Zajecia z psem, ktére majg na celu stworzenie pozytywnego kontaktu pomiedzy
uczestnikami a psem. W trakcie spontanicznej, radosnej zabawy (ukierunkowane;j
przez prowadzacego) uczestnicy przyzwyczajajg sie do kontaktu z psem, gtaszcza
go, wydaja polecenia. Zajecia majg za zadanie dostarczenie uczestnikom
pozytywnego tadunku emocjonalnego i satysfakcji z obcowania z psem,
przetamujg leki w kontaktach z otoczeniem, stymulujg rozwéj zmystéw, pobudzajg
aktywno§¢, pozwalaja oderwa¢ sie od otaczajgcej rzeczywisto$ci.

10 stacjonarnych zajec dla ucznidéw (w grupach). W zajeciach wezma udziat klasy
1-4, tacznie 8 oddziatéw, tj. okoto 120 ucznidw.

Wykonawca musi posiada¢ polise ubezpieczeniowg od odpowiedzialnosci cywilnej
(OC).

Termin spotkan: Od dnia zawarcia umowy do 15 czerwca 2023 r.

2. Czesc¢ |I: Organizacja i przeprowadzenie zajeé z trenerem treningu zastepowania
agresji”.

1) Liczba godzin zaje¢: 10 spotkan po 60 min;
2) Jedno spotkanie przeznaczone dla 1 grupy uczniéw, tj. od 8 do 10 oséb;
3) Program kursu:

Zajecia z trenerem treningu zastepowania agresji . Warsztaty stacjonarne dla
uczniow. Celem zajec jest zdobywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
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komunikowania sie bez agresji, rozwijania empatii we wzajemnych relacjach.
10 stacjonarnych zajeé dla uczniéw (w grupach). W zajeciach wezmie udziat okoto
80 ucznidw.

1) Zajecia praktyczne beda polega¢ na treningu grupowym, ktéry obejmowac
bedzie min.:
a) Emocje i uczucia:

Rozpoznawanie i nazywanie przezywanych uczug;

Konstruktywne wyrazanie emocji w codziennym zyciu;

Kontrolujemy nasza z{o$¢,

Stres- dyster oraz eustres,

Techniki relaksacji

b) Wierze w siebie znam swojg wartos¢:

Wzmacniamy poczucie wiasnej wartoéci, swoje mocne i stabe strony;

Wzmocnienie samodzielnosci i indywidualizmu;

Relacje interpersonalne;

Skuteczne komunikowanie sie, nadawanie komunikatu ,ja”;

Konflikty i umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi;

Prawidiowa etykieta zachowan w poszczegdinych miejscach

i sytuacjach;

o Ksztattowanie asertywnosci, w tym umiejetnosci radzenia sobie
z naciskiem grupy réwiesniczej w sytuacjach zwigzanych z uzywaniem
substanciji psychoaktywnych;

o Zdobywanie umiejetnosci rozwiazywanie konfliktow, komunikacja bez
agresji, rozwijanie empatii we wzajemnych relacjach.
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Termin zajeé¢: Od dnia zawarcia umowy do 15 czerwca 2023 .

Projekt pn. ,Dostepna Szkofa — innowacyjne rozwiqzania w kreowaniu przyjaznej przestrzeni edukacyjnej z uwzglednieniem

INSPEKTOR potrzeb uczniéw oraz otoczenia™

Agata Murias



